
t o  b e  m e 

あなたの⼈⽣のお守りが⾒つかる導きの時間 

Personal session 

Oeuvre Co., Ltd 



 
to be me 

 

わたしとつながって 

わたしになる 

 

⼈⽣を変える出会い。 

その出会いは、⼈、本、⾃然、歴史、 

あらゆるものから得ることができます。 

 

しかし、 

⼼に受け⽌めきれないほどの複雑な⼈間関係や、 

⼼に収めきれないほどの情報時代に、 

「⾃分の⼼の真ん中」 

が、⾒えなくなってしまった 

ということはありませんか？ 



 

そんな⼈のために、 

「絵本」というツールで今のあなたを⽀える 

セッション「Be」のご案内です。 

⾃分につながりたいと思っている⼈ 

⾃分をリセットしたい⼈に 

全2回のセッションを通して、絵本の知恵を届けます。 

 どこにしまったのか、忘れた⼤切な思いをとり戻したい 

 いつのまにか⾝についてしまった 

   思考のループから脱出するきっかけがほしい 

 いつでも、私を私に戻してくれる魔法が知りたい。 



Be private sessionは、 
 

素敵な絵本をご紹介するものではありません。 

 

 あなたの⼈⽣に寄り添うお守りとして、また、⾃分を⾒失いそ

うになる時に⽀え導くガイドになるツールとして、今のあなたに、

ぴったりな絵本を⼀緒に探していくsessionのことを指しています。 

 

 そして、わたしが私であるためにセルフマネジメント⼒を⾼め

る時間そのものを「Be」と呼んでいます。 

 

 チームに、個⼈に、絵本をプロデュースするMIHOKOが、絵

本を知り尽くした豊富な経験から、あなたにぴったりな「絵本か

らいただく魔法の合⾔葉」を選んで参ります。 

 

お申し込みはこちらのQRコードからできます。 



お申し込みの流れ 

 

１．QRコードを読み込んで 

  必要な情報を入⼒後送信してください。 

 

２．事前アンケート・お振込みのご案内をメールで送付させていただ 

  きます。 

  アンケートを元に、「(*1)はじまりのセッション」に使う「絵 

  本」のテーマをご準備させていただきます。アンケートは、 

  PC・iphonなどのデバイスから行うことができます。。   

  

３．ご入金、アンケートの到着を確認させていただいたのち、はじめ  

  のレッスンをスタートします。期日までにお送りください。 

 

４．はじめてのレッスンでは、あなたに相応しいと思う(* 2)絵本を選 

  びます。このセッションは2回でワンセットになります。 

 

５．その後、絵本をご⾃⾝で注⽂していただくためのご案内をいたし 

  ます。絵本がお手元に到着したのち、(*3)セッションBeとなりま   

  す。あなたのための絵本となる瞬間です。 



* 1 はじまりのセッションについて 

 あなたに相応しいテーマを⾒つける「ご縁のはじまり」のセッショ

ンは、あなたの⼈⽣の⽀えとなる「あなたの絵本」を選ぶための時間

です。 

 選んだ絵本は、セルフマネジメントのためのヒントや知恵となって、

⼼のポケットへぬくもりとともに入れていただけるツールとなること

でしょう。そのひとときをご準備させていただきます。 

 

* 2 絵本のセレクトについて 

 セッションで⼀冊の絵本をお選びします。この絵本は、魔法の知恵

袋としてあなたを⽀える絵本です。絵本のタイトルがそのまま魔法の

⾔葉となります。絵本には著作権があります。その権利を守ることで

価値を⾼めることができます。絵本はお客様でご準備いただきます。 

 

*3 セッション「Be」 

 届いた⼀冊の絵本が持っている「知らない間にあなたを縛っている

思考のループから脱出する魔法」の時間のことです。 

わたしがわたしである「Be」のセッションとなります。 



Beパーソナルコンサルティング 

 

講座料  22,000円（税込価格） 

価格の中に、絵本の料金は含まれておりません。各⾃、冊数も絵本も違うために、指定

された絵本をご⾃⾝で注⽂いただきます。料金に含まれているものは、絵本のセレクト

と、2回のセッションとなります。 

 

講師：MIHOKO 

2005年Oeuvre Co., Ltd創業。「働く⼈と会社と地域を元気に」をモットーに、企業のビ

ジョナリーパートナーとして、また、業務改善をアドバイスするクリエイターとして活

動。企業の成⻑のカギを握る⼈材開発に取り組む。 

2017年、25の項⽬を25冊の絵本を⽤いてチームビルディングできる、絵本を教科書にし

たオリジナルの⾃社内教育プログラムを制作。多くの企業に対話する機会を増やし、⼈

材開発を行っている。現在、セルフマネジメント⼒を⾼めるための、絵本を⽤いたプロ

グラム「Be」を展開中。 

 

〇 Instagram：https://www.instagram.com/mihoko.miyake/ 

「絵本の知恵をポケットに入れて」で働く⼈のマインドアップを発信。 

 

〇 オフィシャルサイト：https://oeuvre.jp/ 



 

問い合わせ先 

 

807-0821 北九州市八幡西区陣原3丁⽬10-1 有限会社ウーヴル  

Mail ： info@oeuvre.jp    HP   ： https://oeuvre.jp/ 

  

「Be」セッションお申し込みQRコード 

mailto:info@oeuvre.jp


わたしがわたしであるために 
 

魔法のおまじないを 
 

みつける時間 


